Spazi e tempi di frenata, in base al fattore frenante " f "
Velocità
f = 0,9
f = 0,8
f = 0,7
f = 0,6
f = 0,5
f = 0,4
f = 0,3
f = 0,2
f = 0,1


d = 8,82 m/s2 
d = 7,84 m/s2 
d = 6,86 m/s2 
d = 5,88 m/s2 
d = 4,90 m/s2 
d = 3,92 m/s2 
d = 2,94 m/s2 
d = 1,96 m/s2 
 d = 0,98 m/s2

 Km/h
m/s 
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.
metri
sec.

5
1,39
0,1
0,16
0,1
0,18
0,1
0,20
0,2
0,24
0,2
0,28
0,2
0,35
0,3
0,47
0,5
0,71
1,0
1,42

10
2,78
0,4
0,31
0,5
0,35
0,6
0,40
0,7
0,47
0,8
0,57
1,0
0,71
1,3
0,94
2,0
1,42
3,9
2,83

15
4,17
1,0
0,47
1,1
0,53
1,3
0,61
1,5
0,71
1,8
0,85
2,2
1,06
3,0
1,42
4,4
2,13
8,9
4,25

20
5,56
1,7
0,63
2,0
0,71
2,2
0,81
2,6
0,94
3,1
1,13
3,9
1,42
5,2
1,89
7,9
2,83
15,7
5,67

25
6,94
2,7
0,79
3,1
0,89
3,5
1,01
4,1
1,18
4,9
1,42
6,2
1,77
8,2
2,36
12,3
3,54
24,6
7,09

30
8,33
3,9
0,94
4,4
1,06
5,1
1,21
5,9
1,42
7,1
1,70
8,9
2,13
11,8
2,83
17,7
4,25
35,4
8,50

35
9,72
5,4
1,10
6,0
1,24
6,9
1,42
8,0
1,65
9,6
1,98
12,1
2,48
16,1
3,31
24,1
4,96
48,2
9,92

40
11,11
7,0
1,26
7,9
1,42
9,0
1,62
10,5
1,89
12,6
2,27
15,7
2,83
21,0
3,78
31,5
5,67
63,0
11,34

45
12,50
8,9
1,42
10,0
1,59
11,4
1,82
13,3
2,13
15,9
2,55
19,9
3,19
26,6
4,25
39,9
6,38
80
12,76

50
13,89
10,9
1,57
12,3
1,77
14,1
2,02
16,4
2,36
19,7
2,83
24,6
3,54
32,8
4,72
49,2
7,09
98
14,17

55
15,28
13,2
1,73
14,9
1,95
17,0
2,23
19,8
2,60
23,8
3,12
29,8
3,90
39,7
5,20
59,5
7,79
119
15,59

60
16,67
15,7
1,89
17,7
2,13
20,2
2,43
23,6
2,83
28,3
3,40
35,4
4,25
47,2
5,67
70,9
8,50
142
17,01

65
18,06
18,5
2,05
20,8
2,30
23,8
2,63
27,7
3,07
33,3
3,68
41,6
4,61
55,4
6,14
83,2
9,21
166
18,42

70
19,44
21,4
2,20
24,1
2,48
27,6
2,83
32,2
3,31
38,6
3,97
48,2
4,96
64,3
6,61
96,5
9,92
193
19,84

75
20,83
24,6
2,36
27,7
2,66
31,6
3,04
36,9
3,54
44,3
4,25
55,4
5,31
73,8
7,09
111
10,63
221
21,26

80
22,22
28,0
2,52
31,5
2,83
36,0
3,24
42,0
3,78
50,4
4,54
63,0
5,67
84,0
7,56
126,0
11,34
252
22,68

85
23,61
31,6
2,68
35,6
3,01
40,6
3,44
47,4
4,02
56,9
4,82
71,1
6,02
94,8
8,03
142
12,05
284
24,09

90
25,00
35,4
2,83
39,9
3,19
45,6
3,64
53,1
4,25
63,8
5,10
79,7
6,38
106,3
8,50
159,4
12,76
319
25,51

95
26,39
39,5
2,99
44,4
3,37
50,8
3,85
59,2
4,49
71,1
5,39
88,8
6,73
118,4
8,98
178
13,46
355
26,93

100
27,78
43,7
3,15
49,2
3,54
56,2
4,05
65,6
4,72
78,7
5,67
98,4
7,09
131,2
9,45
196,8
14,17
394
28,34

105
29,17
48,2
3,31
54,3
3,72
62,0
4,25
72,3
4,96
86,8
5,95
108,5
7,44
144,7
9,92
217
14,88
434
29,76

110
30,56
52,9
3,46
59,5
3,90
68,0
4,45
79,4
5,20
95,3
6,24
119,1
7,79
158,8
10,39
238,2
15,59
476
31,18

115
31,94
57,8
3,62
65,1
4,07
74,4
4,66
86,8
5,43
104,1
6,52
130,2
8,15
173,5
10,87
260
16,30
521
32,60

120
33,33
63,0
3,78
70,9
4,25
81,0
4,86
94,5
5,67
113,4
6,80
141,7
8,50
189,0
11,34
283,4
17,01
567
34,01

125
34,72
68,3
3,94
76,9
4,43
87,9
5,06
102,5
5,91
123,0
7,09
153,8
8,86
205,0
11,81
308
17,72
615
35,43

130
36,11
73,9
4,09
83,2
4,61
95,0
5,26
110,9
6,14
133,1
7,37
166,3
9,21
221,8
12,28
332,7
18,42
665
36,85

135
37,50
79,7
4,25
89,7
4,78
102,5
5,47
119,6
6,38
143,5
7,65
179,4
9,57
239,2
12,76
359
19,13
717
38,27

140
38,89
85,7
4,41
96,5
4,96
110,2
5,67
128,6
6,61
154,3
7,94
192,9
9,92
257,2
13,23
385,8
19,84
772
39,68

145
40,28
92,0
4,57
103,5
5,14
118,2
5,87
138,0
6,85
165,5
8,22
206,9
10,27
275,9
13,70
414
20,55
828
41,10

150
41,67
98,4
4,72
110,7
5,31
126,5
6,07
147,6
7,09
177,2
8,50
221,4
10,63
295,3
14,17
442,9
21,26
886
42,52

155
43,06
105,1
4,88
118,2
5,49
135,1
6,28
157,6
7,32
189,2
8,79
236,5
10,98
315,3
14,64
473
21,97
946
43,93

160
44,44
112,0
5,04
126,0
5,67
144,0
6,48
168,0
7,56
201,6
9,07
252,0
11,34
335,9
15,12
503,9
22,68
1008
45,35

165
45,83
119,1
5,20
134,0
5,85
153,1
6,68
178,6
7,79
214,4
9,35
267,9
11,69
357,3
15,59
536
23,38
1072
46,77

170
47,22
126,4
5,35
142,2
6,02
162,5
6,88
189,6
8,03
227,5
9,64
284,4
12,05
379,2
16,06
568,9
24,09
1138
48,19

175
48,61
134,0
5,51
150,7
6,20
172,2
7,09
200,9
8,27
241,1
9,92
301,4
12,40
401,9
16,53
603
24,80
1206
49,60

180
50,00
141,7
5,67
159,4
6,38
182,2
7,29
212,6
8,50
255,1
10,20
318,9
12,76
425,2
17,01
637,8
25,51
1276
51,02

185
51,39
149,7
5,83
168,4
6,55
192,5
7,49
224,6
8,74
269,5
10,49
336,8
13,11
449,1
17,48
674
26,22
1347
52,44

190
52,78
157,9
5,98
177,6
6,73
203,0
7,69
236,9
8,98
284,2
10,77
355,3
13,46
473,7
17,95
710,6
26,93
1421
53,85

195
54,17
166,3
6,14
187,1
6,91
213,9
7,90
249,5
9,21
299,4
11,05
374,2
13,82
499,0
18,42
748
27,64
1497
55,27

200
55,56
175,0
6,30
196,8
7,09
225,0
8,10
262,5
9,45
314,9
11,34
393,7
14,17
524,9
18,90
787,4
28,34
1575
56,69

 

 f = 0,1           superfici ghiacciate

 f = 0,2 / 0.3   superfici viscide

 f = 0,3 / 0,4   superfici bagnate con polverisco o fanghiglia 

 f = 0,4 / 0,5   superfici ondulate bagnate

 f = 0,5 / 0,6   superfici bagnate o levigate o ondulate

 f = 0,6 / 0,7   superfici media aderenza

 f = 0,7 / 0,8   superfici buona aderenza

 f = 0,8 /0,9    superfici elevata aderenza

